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OeSV Sichtungstage &
Eltern -Informationsgesprach 2022

Liebe Eltern,

Wir freuen uns ihr Kind zu unseren OeSV-Sichtungstagen einzuladen. Die Sichtungstage sind auf
medizinischen und sportlichen Testungen aufgebaut und sollen ihnen einen Einblick in den
Gesundheits- und Trainingszustands ihres Kindes ermoglichen. Fir Segler*innen die bereits
letztes Jahr teilgenommen haben, ergibt sich die Mdglichkeit einen Entwicklungsvergleich und
eventuelle Verbesserungen festzustellen. Die Sichtungstage werden gemeinsam mit den
Landessegelverbé&nden organisiert und von der LSA (Leistungssport Austria) durchgefuhrt und
sind fur Seglerinnen und Segler im Alter von 10 bis 14 Jahren gedacht. Die LSA ist die staatliche
Institution im Bereich der Sportmedizin und seit vielen Jahren ein enger Partner des OeSV.
Johannes Ernst, der Experte flr Segeln innerhalb der LSA, wird die Sichtung leiten. Die Eltern
laden wir zeitgleich zu einem Informationsgesprach mit einem OeSV — Vertreter.

Termine:

12.11.2021 Sporthalle Schule Markt, Schulweg 3, 6971 Hard
13.11.2021 NMS St. Gilgen, Ebner-Eschenbachstral3e 2, 5340 St.Gilgen
26.11.2021 Sudstadt, Liese-Prokop-Straf3e 5, 2344 Maria Enzersdorf

Treffpunkt & Zeitplan:

10.00 — 10.15 BegriiBung

10.15 - 12.00 Teil 1: Sichtungstag & Elterninformationsgespréch

12.00 — 12.45 Mittagspause

12.45 — 15.00 Teil 2: Sichtungstag & Open Table fir Fragen und offene Themen

Die Sichtung wird in zwei Teilen stattfinden:
Teil 1: Physio — Check (Verkurzungen, Muskelfunktionstests, Dysbalancen

Die Erkenntnisse von Teil 1 kbénnen in mehrerlei Hinsicht positiv gentitzt werden. Es erméglicht
ihnen auf bisher mdglicherweise unbekannte physiologischen Auffélligkeiten ihres Kindes zu
reagieren und somit spateren negativen Auswirkungen vorzubeugen.

Teil 2:
e Gefuhrtes koordinatives Aufwarmen
e Checks in den funf konditionellen Grundfahigkeiten

Teil 2 ermoglicht konditionelle Gegebenheiten ihres Kindes zu ermitteln. Sie, ihr Kind — und auf
Wunsch auch der Trainer ihres Kindes — erhalten im Anschluss an den Sichtungstag
Empfehlungen welche Ubungen firr die korperliche Entwicklung ihres Kindes forderlich sind.
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Was haben wir davon?

Kinder und Jugendliche sollen den Segelsport mit viel Freude austiben kdnnen. Ein gesunder
Kdrper ist dafir die Grundvoraussetzung. Muskulare Verkirzungen und Dysbalancen im
Kindesalter kdnnen spéter zu kdrperlichen Beschwerden fiihren. Dieser Sichtungstag ermdglicht
es Ihnen und Ihrem Kind friihzeitig solche Entwicklungen zu erkennen und durch unsere
Ubungsempfehlungen abzufangen. Weiters hoffen wir einen Anreiz fir eine umfassende
korperliche Bewegung bei den Kindern zu schaffen und somit in weiterer Folge auch sportliche und
gesunde Seglerinnen und Segler in unsere OeSV-Jugendarbeit aufnehmen zu kénnen.

Zuletzt moéchten wir mit den jungen Segler*innen in Kontakt kommen und auch Sie als Eltern
kennen lernen und zur Beantwortung mdaglicher Fragen, bezlglich méglicher Bootsklassen- und
Schulwahl, Kaderprogramme und vieles mehr, zur Verfligung stehen.

Anmeldung
Die Anmeldung fiir den jeweiligen Sichtungstag erfolgt tiber folgenden Onlinelink:

https://forms.office.com/r/KRbdY1ZSmd

Anmeldefrist:
Sichtungstag Hard & St.Gilgen — Mittwoch 03.11.2022
Sichtungstag Sudstadt - Mittwoch 15.11.2022

Die ausgeflllte Einverstandniserklarung (siehe Anhang) bitte ausgefiillt und unterschrieben zum
Sichtungstag mitbringen.

Bei Fragen und Anregungen kdnnen Sie sich unter folgender E-Mail Adresse an uns wenden:
stefan.scharnagl@segelverband.at

Mit sportlichen GruRen

P

Matthias Schmid,
Osterreichischer Segelverband
Sportdirektor
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Don't forget to sparkle
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